
 

Designed by: DAK 

   تاریخ:   نام مشاور:   نام دانشجو: 

 اهداف هفته 
 + رفع اشکال آزمون های جامع  دوازدهم دومدرس  9تست لغت و املا و دوره  +   انجام روتین روزانه ادبیات 
 دوازدهم   4و  3+ تست و دوره درس    رفع اشکال آزمون های جامع عربی 
 + رفع اشکال آزمون های جامع  دوازدهم 10تا  7درس دوره کتاب و نکات تست و  دینی 
 رفع اشکال آزمون های جامع دوازدهم +   3 و 2  تست لغت و گرامر درسانجام روتین روزانه +   زبان 

 دو گفتار اول دوازدهم 7تا  5تست و دوره کتاب و نکات فصل  زیست 
 درس اول  دوازدهم 6 و   5تست و دوره فصل ریاضی  ریاضی 

 فیزیک 
م تا سر  12 4+ فصل  تا انتهای فصل 66انتقال انرژی در موج عرضی صفحه   از  3 فصلتست زماندار و رفع اشکال 

 مدل اتم رادفورد بور 

 شیمی 
دوازدهم تا سر ارزش فناوری   4+ فصل  شیمی دوازدهم 3فصل   و دوره کتاب و نکات تست زماندار و رفع اشکال

 های شیمیایی 
 فروردین گاج  20آزمون  +   گاجفروردین  20+ آزمون مشابه   آزمون عمومی جامع دو آزمون 

 

 بعد روتین روزانه 
 + یک تا دو صفحه دستور  تست آرایه 5تست قرابت و  10
 عربیلغت از   20

 یک درک متن و یک کلوز تست
 بعد دوره و مرور 

 دقیقه مروری بر درس ها داشته باش.  45در انتهای روز حداکثر در 
 

 نکات هفته 
 ماه آخره، هرچی که دارید بذارید.   4

 مرور باید سریع باشه، موقع مرور لفتش ندید. 
 حتما حتما اول تست بزنید و بعد دوره کنید. 

 در شیمی و زیست و دینی دوره کتاب و نکات فراموش نشه!
 ترجیحا کتاب شبیه سازهای کنکور رو تهیه کنید. )پیشنهاد من روی خیلی سبز یا مهر و ماه هست( بهتره 

تست زماندار میتونه از تست های علامتدارتون باشه یا کتاب های آزمونی ولی ترجیحا از آزمون ها باشه، برای آزمون زدن  
 یک درس میتونید از آزمون پایه قلمچی هم استفاده کنید. 

 آزمون عمومی جامعتون رو برام ارسال کنید.  درصدهای
 اگر اشکالی پیدا کردید به راحتی ازش نگذرید و مطمئن بشید دیگه تکرار نمیشه. در آزمون ها 

 
 
 

 جمله هفته 
 جهان در گذر است   ی حافظا چون غم و شاد 

 بهتر آن است که من خاطر خود خوش دارم 

 
 



 

Designed by: DAK 

 
 

 8زنگ  7زنگ  6زنگ   5زنگ   4زنگ   3زنگ   2زنگ   1زنگ   

 شنبه 

   ساعت 1.5 ساعت 1.5 ساعت 1 ساعت 1.5 ساعت 1 ساعت 3

 کلاس زیست 

یک وعده عربی  
و   م12 3درس 

دوره کتاب و  
 نکات 

ریاضی تست و  
رفع اشکال  
  5فصل  فصل 

 م12

تست و دوره  
لغت و املا  

  12تا  10درس 
 دوازدهم

فیزیک فصل 
م تست  12 3

و رفع اشکال  
 تا اثر دوپلر 

شیمی فصل 
م تست  12 3

 و رفع اشکال 
  

   تست  40 تست  40 تست 15 تست  30 تست  40 ----

 یکشنبه 

  ساعت 1.5 ساعت 1.5 ساعت 1 ساعت 1.5 ساعت 2 ساعت 1.5 ساعت 3

آزمون 
عمومی جامع  
 و رفع اشکال 

 3فیزیک فصل 
م تست و  12

رفع اشکال تا  
 انتهای فصل

زیست تست و  
دوره کتاب و  

  5نکات فصل 
 م   12

ریاضی تست  
  1و دوره درس 

 م 12 6فصل 

تست و دوره  
لغت و املا  

تا  13درس 
 دوازدهم 15

دینی تست و  
دوره و رفع  
اشکال درس 

 م 12 8و  7

شیمی فصل 
م دوره  12 3

 کتاب و نکات 
 

  ---- تست  50 تست 15 تست  30 تست  40 تست  40 ----

 دوشنبه 

  ساعت 1.5 ساعت 1 ساعت 1.5 ساعت 2 ساعت 2 ساعت 1 ساعت 3

 کلاس ریاضی 

یک وعده عربی  
و   م12 3درس 

دوره کتاب و  
 نکات 

زیست تست و  
دوره کتاب و  

  6نکات فصل 
 م   12

فیزیک آزمون 
م  12 3از فصل 

 و رفع اشکال 

دینی تست و  
دوره و رفع  
اشکال درس 

 م12 10و  9

زبان تست 
لغت و گرامر 

 م 12 2درس 

درسنامه و  
ریاضی  تست 
فصل   2درس 
  م12 6

 

  تست  30 تست  40 تست  50 تست  40 تست  40 تست  40 ----

 شنبه سه 

       ---- ساعت 3

 کلاس فیزیک 

آزمون مشابه 
فروردین   20

گاج و رفع  
 اشکال 

      

--- ----       

 چهارشنبه 

  ساعت 1.5 ساعت 1.5 ساعت 1 ساعت 1 ساعت 2 ساعت 1 ساعت 3

آزمون 
عمومی جامع  
 و رفع اشکال 

یک وعده عربی  
و   م12 4درس 

دوره کتاب و  
 نکات 

زیست تست و  
دوره کتاب و  

  7نکات فصل 
 گفتار اول  2م 12

تست و دوره  
لغت و املا  

 18تا  16درس 
 دوازدهم

زبان تست 
گرامر  لغت و
 م12 3درس 

ریاضی تست  
بیشتر درس 

 م 12 6فصل  2

شیمی فصل 
تا سر  م 12 4

ارزش فناوری  
 ها

 

  تست  40 تست  30 تست  40 تست 15 تست  40 تست  40 ----

 پنجشنبه 

  ساعت 1 ساعت 1.5 ساعت 1 ساعت 1.5 ساعت 2 ساعت 1 ساعت 3

 کلاس شیمی 
زبان تست 

لغت و گرامر 
 م12 3درس 

آزمون و  زیست 
رفع اشکال  

نیمسال اول  
 م12

آزمون  ریاضی 
نیمسال اول  

دوازدهم و رفع  
 اشکال 

یک وعده 
  4عربی درس 

م و دوره  12
 کتاب و نکات 

فیزیک فصل 
م تا سر  12 4

مدل اتم 
 رادفورد بور 

شیمی دوره  
کتاب و نکات  

م  12 4فصل 
 تا سر ارزش 

 

  ---- تست  40 تست  40 تست  40 تست  40 تست  40 ----

 جمعه 

----        

 20آزمون 
فروردین گاج  
 و رفع اشکال 

       

----        
 


